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La dott.ssa Maria Makarovic si è laureata in medicina e chirurgia presso l'Università di Milano, si è 

specializzata in Scienza dell'Alimentazione con indirizzo dietologico e dietoterapico nella stessa 

città.  

Ha lavorato presso l'ospedale S.Raffaele in medicina interna e nella ricerca. 

Attualmente collabora con settimanali e mensili a carattere divulgativo. E' membro dell'ANSISA 

(Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell'Alimentazione ) e del CIRGIS (Centro 

Internazionale Ricerche Giuridiche e Iniziative Scientifiche).  

In passato ha pubblicato in Italia per la Rusconi tre libri: Dottoressa mi aiuti! (1997), Come vincere 

la cellulite e diventare snelle, belle e serene (1998) e Uomini forti e magri (1999). Negli Stati Uniti 

per la I-Universe ha pubblicato Doctor help me slim down.  

Lavora nei suoi studi di Milano e Gorizia occupandosi oltre che di dietologia, anche di medicina 

estetica con tecnologie all'avanguardia.  

 

 

 

 

 


