
Breve curriculum vitae del Prof. MICHELE CARRUBA 
 
 
1968:       Laurea in Farmacia presso l'Università degli  Studi di 

Roma 
 
1970:       Diploma di specializzazione in Farmacologia Applicata 

all'Industria presso l'Università degli Studi di Milano 
 
1981:       Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli  

Studi di Milano 
 
ALCUNI INCARICHI ISTITUZIONALI 

1981-91.  Membro del Consiglio Direttivo del Centro di 
Farmacoterapia della Malattie Nutrizionali e 
Metaboliche "E. Genovese" dell'Università degli Studi   
di Milano 
 

1987-91.  Membro eletto del Consiglio di Amministrazione 
dell'Università degli Studi di Brescia 
 

1987-95.  Membro del Consiglio Scientifico e del Consiglio 
Direttivo del Centro Interuniversitario di Neurobiologia 
dell’Invecchiamento 
 

1988-90.  Membro eletto del Consiglio Direttivo della Società 
Italiana di Farmacologia 

 
1988-93.  Esperto della IV Sezione del Consiglio Superiore di 

Sanità 
 
dal 1988.  Presidente del "Centro Studi per la Prevenzione e la 

Terapia dell'Obesità" (C.S.P.T.O.) 
 
1990-94.  Vicepresidente esecutivo dell'Associazione "La scienza 

aiuta la vita" 
 
1991-00.  Socio fondatore e Membro del Consiglio Direttivo della 

Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare (SISDCA) 

 
Dal 1992. Membro del Consiglio Scientifico del "Centro 

Interuniversitario di Farmacovigilanza" attivato nel 1992 
con una convenzione tra le Università degli Studi di 
Brescia, Milano e numerose altre Università italiane 
 

1992-98.  Direttore della Scuola Superiore di Nutrizione Clinica 
 
1992-02.  Presidente dell'Associazione Nazionale Specialisti in 

Scienza dell'Alimentazione (A.N.S.i.S.A.) 
 
1993-99.  Membro della Commissione Consultiva del Ministero 

della Sanità per il controllo della pubblicità sui prodotti 
farmaceutici 

 
1993-96. Membro della Commissione Consultiva del Ministero 

della Sanità per l'accertamento dei requisiti tecnici del 
medicinale veterinario 
 

1993-98.  Membro della Commissione di studio del Ministero 
della Sanità per l'assistenza ai pazienti affetti da 
anoressia o bulimia nervosa 

 
1994-97.  Membro del Consiglio Superiore di Sanità 

1994-97.  Membro della Commissione Consultiva del Ministero 
della Sanità per l'accertamento dei requisiti tecnici dei 
medicinali omeopatici 

 
dal 1994. Membro del Comitato Scientifico dell'"Osservatorio 

Farmaci e Salute" organo del Movimento Consumatori 
e del Coordinamento dei Diritti dei Cittadini 

 
1995-00.     Socio Fondatore e Membro del Comitato Esecutivo 

della SISO (Società Italiana per lo Studio 
dell'Obesità) 

 
dal 1997.     Direttore del Centro di Studio e Ricerca sull’Obesita 

dell’Universita degli studi di Milano 

 

 
 
dal 1998.     Coordinatore del Gruppo “Ricerca” della 

Commissione Bilaterale CRUI-Farmindustria 
 
dal 1998.     Membro del Comitato Scientifico dell’Istituto Danone 

per la ricerca e la cultura della nutrizione 
 
dal 1998.     Membro del Publications Committee dell’International 

Association for the Study of Obesity (IASO) 
 
2000-05.     Membro del Comitato di Controllo dell’Istituto di 

Autodisciplina Pubblicitaria 
 

2000-06.     Membro del Comitato Etico dell’Ospedale L. Sacco di 
Milano 

 
2000-05    Direttore dei Laboratori di Ricerche sull’Obesità 

dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano 
 

2001-05.     Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana 
di Farmacologia 

 
2002-04.     Presidente Eletto della Società Italiana dell’Obesità 

(SIO) 
 
2002-03.     Presidente della Commissione “Alimentazione Stili di 

vita e Salute” del Ministero della Salute 
 
2002-03.     Membro del Comitato Tecnico-Scientifico 

Certificazione Sicurezza e Qualità Servizi di 
Ristorazione del Ministero della Salute 
 

2003.          Membro del Gruppo di esperti dell’Istituto Nazionale 
di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN) per 
l’elaborazione delle “Linee Guida per una Sana 
Alimentazione Italiana” 

 
2003-05.     Membro del Gruppo di lavoro “Miglioramento dello 

stato di nutrizione della popolazione e dell’igiene 
degli alimenti” del Ministero della Salute 

 
dal 2003     Membro della Commissione Unica del Farmaco, e 

attualmente della Commissione Tecnico Scientifica 
dell’Agenzia Italiana del Farmaco 

 
dal 2003.     Fondatore e Presidente Onorario della Società 

Italiana di Alimentazione e Sport (SIAS) 
 
2004-06.     Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO) 
 
2005-08     Direttore del Dipartimento di Farmacologia, 

Chemioterapia e Tossicologia Medica, Università 
degli Studi di Milano 

 
dal 2007.     Presidente Milano Ristorazione SpA 
 
dal 2007.   Membro del Comitato strategico del Comune di Milano 
  
dal 2007    Membro del Comitato Scientifico dell’EXPO 2015 
 
2005-08   Membro del Consiglio di Amministrazione dell’Istituto 
                 Mario Negri            
 
dal 2007   Membro del Consiglio di Amministrazione 

dell’International Life Scienze Istitute (ILSI Europe) 
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